
  

 
入院時にご用意していただくもの  

□保険証 □他院などからの紹介状 □現在飲まれているおくすり                 

□洗面器 □歯ブラシ □歯磨き粉 □シャンプー □リンス □せっけん（ﾎﾞﾃﾞｨｰｿｰﾌﾟ） 

□タオル（6～7 枚） □バスタオル（3～4 枚） □ヘアブラシ □ティッシュペーパー 

□電気シェーバー（T 字剃刀不可） □爪切り □生理用品 

□マスク（サージカルマスク・不織布マスクを推奨 院内での着用ご協力お願い致します） 

□からだを洗うスポンジ ＊ナイロンタオルは不可＊ 

＊通常のタオルもしくは、院内で使用できるものは売店でも取り扱っております＊ 

詳細は病棟スタッフへご確認下さい＊ 

□プラスチック製のコップ 2 個（飲水用・歯磨き用）＊プラスチック以外不可＊  

□洗濯用洗剤（コインランドリー使用される場合）                   

＊洗剤は病棟によってはお預かりさせて頂く場合がございます＊ 

□下着（6～7 枚） □衣類（露出の多い服はご遠慮ください） 

□パジャマ（スウェットやジャージで構いません）  

□ビニール袋（買い物や洗濯持ち帰り用） 

□室内履き  

＊かかとのあるもの＊ 

＊スリッパ等の使用はお控えください＊ 

＊衣類や靴などで、ひもがついているものは取り外していただくか、取り外せないものは 

切っていただくことになりますのでご理解の程よろしくお願いいたします＊ 

※当院は精神症状が不安定で自己や他者を傷つける恐れのある患者様もいらっしゃいます。その為、「危険物」 

の持ち込みを制限・管理させていただいております。 

※現金を自己管理される方は、盗難や紛失の可能性があるため、病棟内で必要最低限の金額にしてください。 

自販機での購入やコインランドリーは小銭が必要です。（事情がある場合は病棟スタッフへご確認ください。） 

※紛失する恐れもあるため、貴重品等は必要最小限として頂き、自己管理（自己責任）をお願い致します。 

※鍵付きの床頭台を設置しております。必要な方は看護師へお尋ねください。貴重品等の管理の際にご利用頂き、 

鍵の掛け忘れがないようにしてください。 

（床頭台の鍵を紛失した場合は、床頭台の合鍵作成費用のご負担をお願いいたします。） 



  

  

        ☆ご購入のお願い☆         

  【介護が必要な方で必要時ご購入お願いします。】 

 ※詳細は病棟スタッフへお尋ねください。 

  □介護ねまき □ラバーシーツ  □エプロン  □安全ベルト（腰）           

  □ポリデント □つるりんこ（トロミ剤） 

        

   ★依存症治療病棟へご入院される方へ★      

 ※下記の準備もお願い致します。 

   □「アルコール依存症を知る」のテキスト（院内にて販売あり）  

□筆記具・ノート □帽子（院外での活動あり。季節に応じて防寒具も必要）       

□外履き（かかとのあるもので、運動しやすい靴） 

□運動しやすい服装   

 ＊整髪料や化粧品はアルコールが入っていないものが好ましく、匂いのきつく

ないものをお願いします。 

 ＊デオドラントボディーシートの使用をご希望の方は、アルコールが入って 

  いないもののみご使用可能です。 

               


